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Abstract: Autonomy is a general condition of human evolution, with anatomy and physiology
dependent on one side by the subject's age, on the other side by how it is shaped by the
environment and educational philosophy and the context of its manifestations. In school the
autonomy and its gradual development are causes and effects of correctly motivational
functioning and structuring of student and on its progress. From the perspective of self-
determination theory, present study proposes an overview of the role played by autonomy as
variable of learning objectives and an assessment of the proper use of autonomous structuring of
a batch of 120 activities carried out in primary school education. The results indicate a very
high directivity of teacher in class activities, with an under -investment of autonomy and

detachment of a internal contradictions in functioning of stimulating creativity school methods.
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Definirea conceptului de autonomie si dimensiunile sale

In sens general, autonomia unui sistem, inclusiv al celui psihic, se defineste, pe de o parte
ca o modalitate de actiune la o schimbare a contextului, pe de altd parte ca si o proprietate
caracteristica a acelui sistem (Berar, Albu, 2006). Prezentata ca un contrariu al heteronomiei,
autonomia a fost frecvent asociata cu independenta sinelui, auto-determinarea, auto-coordonarea,
capacitatea de a alege, de a-si stabili prioritatile, cu libertatea persoanei de a-si indeplini nevoile

si dorintele personale, cu increderea in sine, maturitatea sociald, s.a. fiecare dintre termenii
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folositi exprimand caracteristici ale sistemului psihic in Intregime sau caracteristici ale
modalitatilor de actiune la schimbarea contextului.

Simpla enumerare a acestor termeni cu tangente evidente la topica autonomiei, sugereaza
un construct multidimensional ce incorporeazd dimensiuni cognitive, emotionale,
comportamentale / functionale, atitudinale (Albu 2007) termenii nuantati exprimand in fapt fatete
ale aceluias fenomen; definitiile date autonomiei respectd in mare masurda preponderent
dimensiunile sale: cognitiva, afectiva, etc. vizdnd in principal preocuparea autorilor spre o
dimensiune sau alta iar constructia definitiei incearca o raportare prin echivalente, sub sau
supraordonare la aceasta. Un bun exemplu in acest sens este definitia conform careia autonomia
“ar consta in capacitatea de a controla propria viatd Impreund cu sentimentul cd exista
posibilitatea de a exercita un control” (Albu 2008) reuneste dimensiunile fundamentale, cele
cognitive si afective cu sugerarea aspectului comportamental.

O astfel de abordare analitica se dovedeste utild mai ales in eforturile psihometrice, de
surprindere a calitdtii si nivelului sdu la un anumit moment dat, nu permite si intelegerea
construirii si evolutiei autonomiei in timp. Intelegerea functionalititii si a dinamicii autonomiei
necesitd o privire de ansamblu, sintetica asupra fenomenului.

Dinanimca autonomiei este surprinsa in definitia data de Berar (2006) conform careia
autonomia personald este o dimensiune majord a personalitatii, ca o insusire sau calitate care se
formeaza 1n ontogenezd prin asimildri ale influentelor externe si acomodari ale subiectului la
modelele si particularitdtile mediului sau de viata si care, pe masura constituirii, se exprima in
atitudini si comportamente bazate pe norme si valori proprii”. O autonomie reald a adultului
trebuie sd satisfaca si cateva conditii suplimentare: sa fie stabild in timp, sa aiba flexibilitate, sa
fie ancorata intr-un sistem de valori si sd fie rezultatul unei process evolutiv in perspective
aceluias autor. In aceastd perspectiva autonomia nu este deci niciodati un produs finit, ci un
proces aflat intr-o dinamica permanenta ce depinde intr-o mare masura de caracteristicile sinelui,
ca instantd de control dar si de coordonatele contextului si a obiectivelor stabilite, Faiciuc,
(2005) propunand un model complex de interactiune a factorilor amintiti pentru constiturea
autonomiei.

In ecuatia determinativa propusa in acest model se regisesc factori precum: gradul de
structurare a psihicului (cu structurarea unor instante executive a sinelui, structuri valorice,

trasasturi de personalitate etc) resurse psihice (atentionale, energetice, menzice, creative, de
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autocontrol, coping s.a.) solicitdri interne concomitente (impulsuri, dorinte) si constrangeri de
ordin intern, reactii cognitive si afective la perceptia propriului comportament prin raportare la
standardele societatii, motivatiile proprii constiente $i nevoi inconstiente, nevoia de autonomie,
gradul de structurare a mediului exterior, resursele si oportunitatile oferite, fiecare dintre acestea
influentand si fiind influentat de perceptia asupra propriilor resurse, de perceptia asupra
constrangerilor de ordin intern sau extern si de perceptia asupra importantei autonomiei si a
actiunii, toate vazute prin prisma perceptiei asupra raportului cost-beneficii. Reintdlnim aici
reunite principalele dimensiuni ale autonomiei.

Fiecare dintre acesti factori isi are propriul sdu dinamism inscris in parcursuri nomotetice
sau idiografice, iar evaluarea nivelului de autonomie generat de acestia ar fi posibil doar prin
cunoasterea ponderii cu care participd fiecare factor. Modelul propus ofera o perspectiva
teoretica valida, mecanisme coerente de cristalizare a autonomiei dar este pentru moment
nefunctional in stabilirea unor trasee normative ale dezvoltdrii autonomiei, fiind practic

imposibila cunoasterea valorii tuturor determinarilor cauzale.

Originea si dezvoltarea autonomiei

Oamenii 1si construiesc treptat capacitatea de a-si regla propriile cognitii, emotii si
comportamente printr-o istorie de tranzactii cu mediu, tranzactii prin care ei se implica in
activitdti autoreglatorii care le dezvolta o autonomie functionald. Evolutiv, varsta adolescentei
este luatd ca reper semnificativ intr-un demers de constituire si afirmare a unei autonomii
personale, la aceasta participa fiecare etapa evolutiva anterioara. Sintetizand studiile privitoare la
dezvoltarea si functionarea autonomiei, Adams (2009) identifica trei perspective generale, care
ar corespunde, In fapt, ordinii ontogenetice de aparitie, fiecare dintre perspective punand
accentul pe cauzalitati prime innascute sau dobandite:

a. conceptiile organico-maturationale bazate in special pe perspectivele psihanalitice, in
care autonomia este privitd ca un impuls interior de stimulare a detasarii si ruperii legaturilor cu
parintii, de stabilire a individualitatii proprii, demers derulat in primii ani de viata. Ea s-ar adresa
mai ales dimensiunii emotionale a autonomiei iar studiile principale se axeaza pe rolul parintilor
in asigurarea unui bun fundament pentru autonomie, si prin extindere la adolescentd, sa ofere

incredere in sine, rezistentd la presiunea congenerilor si in general o bund adaptabilitate.
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b. perspectivele ce pun accentul pe sine si pe motivatie; autonomia conceptualizatd ca
rezultatul unei interactiuni dintre individ $i mediu reuneste teorii precum cea a autodeterminarii
(Ryan&Deci), teoria autoeficientei (Bandura), o teorie asupra celor trei radacini ale sinelui
(Baumeister). Numitorul comun al acestor abordari este tipul de motivatie care std in spatele
comportamentelor autonome, autonomia este evidenta in motivatia intriseca de a avea anumite
comportamente si in bucuria de a alege anumite comportamente evitandu-le pe altele. Aceste
perspective se adreseaza preponderent autonomiei cognitive si celei comportamentale

c. perspectivele ce pun accentul pe influente sociale si relatii; dezvoltarea autonomiei se
construieste ca o tranzactie intre individ si mediul interpersonal. Functionarea autonoma
responsabild social si autoreglarea depind de atasamentele si conexiunile continue cu altii —
parinti, congeneri s.a.; functionarea autonomd va avea mai multe sanse sd existe atunci cand
schimburile dintre adolescenti si adulti se bazeazd pe recunoasterea si respectul fatda de
capacitatile adolescentului, atasamentul timpuriu fatd de parinti facilitind sau impiedicand
dezvoltarea capacitatii de “metamonitorizare” (capacitatae de a-si monitoriza propriile modele
ale sinelui s1 ale celorlalti, de a se reflecta in acele modele si de a le revizui dacad e necesar)
(Kobak & Cole, 1994). Natura si functionarea relatiilor dintre adulti si copii se modifica pe
masurd ce tandrul dobandeste capacitatea de functionare independentd si 1si doreste mai multe
responsabilitati si autonomie. Aceasta abordare vizeazd dimensiunile cognitive, emotionale,
comportamentale, valorice ale autonomiei. Orice perturbare a capacitdtii de metamonitorizare
implica riscuri de insinuare a tulburarilor internalizate de comportament (Marsh&co, 2003).

In altd ordine de idei, autonomia, ca si orice comportament complex, are forme de
manifestare specifice in contexte specifice. In domeniul educational se vorbeste tot mai mult
despre o strategie a invatarii adultului si anume de Invatarea autonoma.

Invitarea autonomd, un concept fundamental al educatiei moderne a fost valorificat
preponderent in modul de studiu al adultilor si in domeniul asimilarii limbilor straine. Prin
valentele formative pe care le are, ar merita o aplicatie extinsa si pentru alte varste si pentru alte
domenii. Prerechizite ale acestui tipar de functionare sunt prefigurate in implemetarea unor
elemente de gandire critica inca din ciclul prescolar, elemente care insa nu par a fi coordonate cu

alte componente necesare ale dezvoltarii unei explicite autonomii a Invatarii la varste mici.
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Conceptul de invatare autonoma a fost introdus de Holec (1980) si desemneaza
capacitatea de asumare a propriei invatari, de a-si produce si sustine propria responsabilitate
pentru toate deciziile privitoare la diferitele aspecte ale invatarii:

- determinarea obiectivelor,

- definirea continuturilor

- aritmului de avansare

- selectarea metodelor si tehnicilor necesare,

- monitorizarea procedurilor de achizitionare

- evaluarile progresului.(Mousapour Negari G., Donyadary M., 2013)

In acord cu Lazar (2013) cel care invatd intr-o maniera autonoma “invatd facand - pe
masurd ce isi planificd is1 implementeaza, 1s1 monitorizeazd progresul prin autoevaluare sau
evaluare mpreuna cu cei din grupul de similaritate”. Invatarea autonoma presupune luarea
deciziilor asupra invatarii si a modului In care aceasta se produce. E capacitatea de reflectare
criticd, de luare de decizii si actiune independent (Arshiyan P., Pinshkar, K., 2015 dupd Little
1999) Cel care invata autonom va stabili / propune o seamd de relatii psihologice asupra
procesului si continutului invatarii. Capacitatea celui care invatd de a-si monitoriza propria
invatare se dezvoltd pe masurd ce este exersatd si se achizitioneaza instrumente de invatare
autonomad, abilitati care sunt transferabile altor domenii de studiu (Bohan J., Frie, N., Szymanek,
2015); Autonomia este un factor cheie in participarea celui care invata la achizitionare, conform
principiilor constructiviste, accentul nu trebuie sa cada asupra transmiterii informatiilor ci asupra
constructiei si reorganizdrii informatiilor (Reinders H., 2010) Autonomia Iinvatarii are
consecinte favorabile asupra cresterii autoeficientei si a stimei de sine, stimuland
autodeterminarea internalizatd a comportamentului care se soldeaza cu o persistentd mai mare a
celor invatate (Macaskill, A., Denovan A., 2013). Toate aceste caracteristici induse de invatarea
autonoma sporesc prin feed-back nu doar achizitiile ci si autonomia personalitatii si abilitatile de

functionare independenta.

Obiectivele studiului. Cunoscuta fiind importanta jucatd de construirea si dezvoltarea unei
corecte autonomii asupra bunei functionari si integrari sociale a viitorului adult si asupra starii
sale de sdnatate precum si caracterul timpuriu al formarii elementelor autonomiei functionale,
consideram ca o analizd a demersurilor educationale timpurii prin prisma dezvoltarii autonomiei

nu este neimportanta. In acest sens, studiul de fata isi propune sa analizeze modul in care sunt
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planificate si organizate activitdtile educationale desfasurate in ciclurile prescolare si scolare
primare din perspectiva dezvoltarii autonomiei copilului. Plasarea analizei in stadiile de Inceput
ale dezvoltarii ontogenetice e argumentatd de imbinarea caracterului nndscut si dobandit al
fortelor ce structureaza autonomia 1n perspectivele teoretice prezentate.

Premisa de la la care studiul porneste este aceea cd o planificare si o organizare
structurantd pentru dezvoltarea autonomiei copilului ar trebui sa faciliteze in mod explicit o
dezvoltare a mai multor factori predictivi pentru autonomie; dintre acestia in studiul de fata vor fi
analizate doar facilitarea cognitiilor si a motivatiilor autonome. Desigur, la aceste varste nu
poate fi vorba de alcatuirea unui demers structurat de invatare autonoma, dar pot fi urmarite
pregatirile formarii unor competente specifice, necesare ulterior dezvoltarii treptate a autonomiei

Autonomia cognitiva consta in “capacitatea de a rationa independent, de alua decizii fara
a cduta in mod excesiv validarea sociala, Intr-un simtdmant de incredere in propria persoana si in
credinta cd ai posibilitatea de a alege”; 1n acest sens, o gandire autonoma dupa Lipman (Albu M,
2007) se caracterizeaza prin indeplinirea a opt criterii:

- exprimare usoara a propriilor idei, fara inhibitii, verbale, controlul timiditatii

- formarea propriilor opinii, scrierea si justificarea lor

- capacitatea de gandire critica

- abilitatea de a pune intrebari, curiozitatea

- dorinta de a Tmbunatatii propria cunoastere si de a cauta informatie, adica nevoia de
cunoastere

- abilitatea de a lua decizii, fara ca acestea sa-i fi fost inculcate

- capacitatea personala de auto-evaluare, analiza cauzelor esecului si succesului

- capacitatea de a actiona de unul singur, fard ajutor, semn si al responsabilitatii
Motivatia autonomd, cuaplicatie in comportamentul educational va fi conceptualizatd in
paradigma teoriei autodeterminarii. Ea include o perspectivd organica asupra functiondrii
oamenilor 1n sensul ca acestia au o determinare inndscuta de a-si gestiona mediul; sunt dornici sa
invete, sa-si dezvolte abilitatile, sd asimileze valorile mediului in care traiesc, etc. Pierderea
motivatiei, sentimentul de incompetenta pot fi explicate prin esecul sau incapacitatea parintilor
sau profesorilor de a sustine forme autonome de autoreglare. Teoria SDT (Guay R., si colab,
2014 dupa Ryan&Deci, 1985, 2002, 2009) accepta existenta mai multor forme de motivare cu

saturatie diferita de autodeterminare. Motivatia intrinsecd are cel mai ridicat nivel de
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autodeterminare, e cea mai autonomd formd de motivare, apare atunci cand subiectul se
angajeaza intr-o activitate din dorintd proprie, din plicerea si satisfactia obtinutd prin aceasta.
Motivatia extrinseca implica angajarea 1n actiune pentru motive ce nu tin de actiunea in sine. O
motivare intrinsecd are efecte pozitive asupra starii de bine pentru cad promoveaza satisfactia in
baza nevoilor psihologice pentru autonomie, competenta relationare, ceea ce presupune
sustinerea tendintelor naturale ale persoanei. Motivatia extrinsecad nu este ceea care e sustinuta de
tendintele psihologice (Vansteenkiste si colab 2004). SDT propune patru tipuri de motivatie in
functie de nivelul de autonomie pe care-1 induc. De la cel mai scazul nivel la cel mai inalt, ele
sunt:

- A. motivatie extrinsecd- se referd la comportamentele care nu sunt internalizate (incluse
in structura sinelui), dar sunt reglate de ratiuni exterioare de tipul recompenselor, constrangerilor,
pedepselor

-B. reglaj introiectat. Reglajul este introiectat atunci cand comportamentul este partial
internalizat/ inclus in structura sinelui dar nu este cu alte aspect ale sinelui (de ex nu e autonom).
Acest nivel al internalizarii tinde sd determine comportamente in absenta altor determinari din
exterior pentru a satisface nevoile de stima bazate pe rusine sau culpabilitate

- C. Reglaj prin identificare/reglaj identificat (identified regulation) apare atunci cand un
comportamernt este realizat dincolo de alegere si dorintd proprie, ca atunci cand subiectul
consider ca aceasta actiune este importanta

- D. Reglaj integrat (intergrated regulation)- apare atunci cand activitatea desfasurata este
congruentd cu identitatea, valorile si nevoile subiectului. Distinctia intre ultimele doud forme de
motivare nu este perceputa decat dupd adolescenta

Multi cercetatori au clasificat aceste tipuri de reglaje in doud mari categorii: reglaj
autonom si reglaj controlat. Reglajul autonom include motivarea intrinseca si reglajul identificat
in timp ce reglarea controlata include motivarea extrinsecd si pe cea introiectatd. Reglajul
autonom este corelat cu rezultate educationale positive, incluzind performante academice
ridicate, comportamente valorizate pozitiv (atingerea scopurilor, auto-reglare, emotii positive de
tipul bucuriei, sperantei) in timp ce reglajul controlat e corelat cu performantele educationale
scazute, cu emotii negative, burnout, anxietate, depresie, simtome depresive, plicts, etc (Brunet,

si colab2015). .
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Competenta scolard perceputd este definitd ca perceptia pe care o are elevul asupra
propriilor abilitati de invatare, este consideratd ca o resursd motivationala corelatd cu rezultate
educationale pozitive.

Dezvoltarea reglajului autonom se realizeaza pe un fundal al relatiilor suportive, figurile
centrale in perioada adolescentei sunt parintii si profesorii, care structureaza scopuri corecte de
dezvoltare a unei orientari pozitive spre scoala si asimilare si care prin stilul de predare impun un
sentiment de competenta elevilor, independente de achizitiile anterioare ale elevului. Mai mult,
dacd-si percep profesorii ca si suportivi ai autonomiei lor, elevii mai slabi pot sd aibd aceleasi
beneficii educationale ca si elevii buni. Rdmane deschisa intrebarea dacd numarul relatiilor
suportive sau calitatea acestora este predictoare pentru intretinerea resurselor motivationale si a
succesului educational (modelul aditiv sau modelul pragului e functional).

In plan motivational, modul in care elevii isi definesc succesul e predictiv pentru

comportamentul pe care si-1 asuma in clasd, Incercand sa-si atingd scopurile. Teoria scopurilor e
focalizata pe doua tipuri de scopuri personale: stdpanirea scopurilor si performanta in realizarea
scopurilor. Primul nivel e o orientare spre dezvoltarea competentelor, lupta pentru a intelege, a
invata, Imbunatati abilitatile la un nivel intrapersonal de referinta, in timp ce al doilea nivel
presupune demonstrarea acestor competente in fata altora, de a aparea competent fatd de norme
interpersonale de evaluare. Stapanirea scopurilor este asociatd cu o serie de rezultate pozitive
precum cautarea ajutorului, interesului, strategii avansate de studiu, stare emotionald de bine,
perseverenta, in timp ce scopul performantei e asociatd cu motivatia extrinseca, anxietatea, auto-
handicapareatrisarea, comportament disruptiv strategii de studiu superficiale. Din perspectiva
dezvoltarii autonomiei, orientarea spre stapanirea scopurilor este mai productitiva decat
orientarea spre performanta (Ciani, si colab 2010)
Metodologie folosita constd in analiza documentelor educationale — proiecte de lectii, si in
monitorizarea tipurilor de raspunsuri date de copii la sarcinile propuse in cadrul a 120 de
activitdti supuse analizei in cadrul comisiilor de obtinere a gradului didactic I in invit{imant. Din
documentele scolare au fost selectate si monitorizate tipurile de obiective formulate pe categorii,
iar

Rezultatele sintetice obtinute aratd urmatoarele:

Invatdmant primar Invatamant prescolar

Obiectiv | Obiecti | Obiectiv | Obiectiv | Obiectiv | Obiectiv | Obiectiv | Obiective
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e ve e psiho- | e ale | e e e psiho- | ale
cognitive | afective | motrice | autonomi | cognitive | afective | motrice | autonomi
el el
Numar 4,85 14 2,2 17 58 2 471 5 afective
mediu de afective 3
obiective 1 cognitive
/unitatea obiectiv 4 psiho-
de cognitiv motrice
predare
Proportia 10% obiective ale autonomiei | 5,6 % obiective ale autonomiei affective
obiectivelor afective 3,4% obiective ale autonomiei cognitive
autonomiei din | 0,5% obiective ale autonomiei | 4,54% obiective ale autonomiei
totalul cognitive comportamentale
obiectivelor
formulate

- 0 analiza diferentiata pe ciclul prescolar si scolar mic indicd urmétoarele: cea mai mare
parte a obiectivelor formulate atat pentru ciclul prescolar cat si pentru scolar mic sunt obiective
cognitive, urmate de obiectivele psihomotrice, iar cea mai mica proportie e aceea a obiectivelor
afective. O explicatie posibila pentru aceasta realitate este difcultatea de formulare in termeni
comportamentali a obiectivelor affective in comparatie cu etichetele verbale nuantate existente
pentru obiectivele cognitive si psthomotrice.

Ceea ce este Insd inverstat ca si dinamica este scaderea ponderii obiectivelor cognitive la
scolaritatea mica fatd de prescolaritate; diferenta intre medii este semnificativa pentru un prag de
semnificatie de p=0,03. Ceea ce corespunde tendintelor normative este diferenta semnificativa
(p=0,000) intre obiectivele formulte pentru psihomotricitatea celor doua cicluri cu avansul
evident 1n ciclul prescolar.

Rezultate semnificative din perspectiva formarii prerechizitelor autonomiei cognitive,
affective si comportamentale sunt cele ale formularii explicite a lor iIn documentele scolare; si
aici se inregistreaza paradoxul inversdrii dinamicii normative — la prescolari sunt formulate

semnificativ (p=0,000) mai multe obiective cognitive decét pentru perioada scolaritatii, in timp
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ce autonomia afectiva la scolari e mai accentuatd decat la prescolari (p=0,00). Normativitatea
evolutiei se pastreaza pentru obiectivele psihomotrice formulate la prescolari, dar nejustificata

este absenta lor la scolari.

Din analiza calitativd a formularilor obiectivelor de autonomie cognitivd in ciclul
scolaritatii apare solicitarea exprimarii usoare a propriilor idei, fara inhibitii, verbale, controlul
timiditatii si formularea propriilor opinii, scrierea si justificarea lor, fard sd apara solicitari ale
capacitatii de gandire critic, ceea ce paradoxal apare, intr-o proportie foarte redusa 0,4% la
prescolari (in paralel insa, se promoveaza la nivel de politici educationale necesitatea dezvoltarii
gandirii critice, neglijandu-se detaliile despre capacitatile normative ale cognitiei copilului de a
dezvolta astfel de competente). Si la prescolari sunt prevazute in principal aceleasi obiectivele de
autonomi cognitivd ca si la scolarii mici. Celelelate dimensiuni ale autonomiei cognitive
prevazute de Lipman nu sunt formulate explicit in documentele scolare, apar doar ca cerinte
spontane, si depi

nd mai ales de intuitia si maiestria educationala a cadrului didactic.

In veea ce priveste obiectivele afective formulate, atat la prescolari cat si la scolarii mici
ele ating cel mai adesea valentele motivationale intrinseci — de tipul participarii cu interes la
activitati, curiozitate (82% din formulari sunt in aceste registre) restul fiind de exprimare libera a
acordului/dezacordului cu situatia, personajul, etc.

Pentru obiectivele motrice, autonomia se manifestd prin solicitarea executdrii unor
miscari libere pe o melodie, executarii spontane a unor roluri, etc. In completare autonomia este
exprimatd in invatamantul prescolar si sub forma libertatii de alegere a centrului de activitéti cu
prescriptia ca fiecare copil sa treacd pe la toate centrele in timpul unei activitati.

Analiza tipurilor de activitate desfasurate pentru scolarii mici si cu prescolarii au

urmatoarea distributie/ pe secvente de activitate si ca pondere din totalul activitatilor.:

Frecventa pe unitate de invatare si ponderea in economia activitdtilor metodelor de predare in

invatamantul scolar

Conv | Observ | Explic | Auto- | Exercitiu | Metode | Demonst | proble | Munca Act de
ersati | atia atia evaluar || modern | ratia matizar | indepen grup

a ea e ea denta

4,5 1,2 2,1 0,5 2,7 0,7 0,35 11 0,28 0,42
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34,2
%

9,12%

15,92
%

3,8%

20,53%

5,23%

2.66%

8,36%

2,1%

3,1%

Frecventa pe unitate de invatare si ponderea in economia activitatilor a metode de predare in

invatamantul prescolar

Conv | Observ | Explic | povestir | Exercitiu | Metode | Demo | proble | Munca Act de
ersati | atia atia ea I modern | nstra | matizar | indepen grup

a e tia ea denta

4,5 0,42 2,8 0,62 2,57 1,85 0,57 1,14 0,17 0,1
30,6 |2,8% 19,04 | 4,2% 17,4% 12,58% | 3,8% | 7,75% | 1,15% 0,68%
% %

Analiza comparativa a celor doua tabele scoate in evidentd o asemdnare destul de mare a
strategiilor didactice utilizate in cele doua cicluri de Invatare, strategii in care ponderile centrarii
pe adult este relativ crescutd (52,7% pentru scolari si 56,92%pentru prescolari) la care se adauga
activitdtile desfasurate in grup sau cele care reclama prezenta adultului (observatia, demonstratia,
problematizare, exercitiul) iar munca autonoma are o pondere foarte scazutd. Aceasta apropiere
poate fi rezultatul politicilor educationale de trecere a ciclului primar pe forme integrate de
organizare a activitatilor didactice. Daca ratiunile care detrmina aceasta schimbare sunt cele ale
obiectivelor cognitive, din perspectiva dezvoltarii unei motivatii intrinseci / autonome ar fi utila
o crestere a proportiilor activitatilor cu accent pe functionarea independentd, mai ales la scolarii
mici.

O analiza calitativa se impune aici: in ciuda faptului ca unele metode par a distribui
responsabilitatea Intre adult si copil (cum e conversatia de exemplu) transpusa in practica deseori
e de fapt o monopolizare a responsabilitatii de catre adult. Similar e si cu metodele moderne, de
grup. Chiar daca numeric, ponderea lor nu e foarte ridicatd, se dovedesc a fi cronofage,
acapareazd in medie o treime din timpul alocat activitatilor. Un plus de viciu il aduce faptul ca
analizand productiile copiilor, ceea ce ar trebui sd se soldeze cu o dezvoltare a autonomiei
cognitive a copiilor, e in fapt o repetitie stereotipd a antevorbitorilor; in medie numarul
raspunsurilor date la astfel de provocari este de 5, din care 4 raspunsuri sunt clisee. Desigur,

maniera putin solicitanta a acestora e valoroasd pentru copii, creeaza o relaxare si un sentiment al

332
Arhipelag XXI Press, Tirgu Mures, ISBN: 978-606-8624-03-7




Iulian Boldea (Coord.)
Globalization and National Identity. Studies on the Strategies of Intercultural Dialogue
PSYCHOLOGY AND EDUCATION SCIENCES SECTION

eficientei de sine si al auto-controlului, putdnd motiva favorabil achizitiile, dar pe termen lung,

devin false perceptii.

Desfasurarea multor activitati in grup, e in masura sa externalizeze controlul si s diminueze

auto-controlul, cu efecte demobilizatoare pe termen lung. De asemenea, ele tind sd precipite o

motivatie pentru performanta si impunere si nu una sanogena pentru competenta.

Concluzii Toate aceste rezultate indica, pentru invatamantul prescolar si scolar mic, o neglijare a

organizarii activitatilor in scopul formarii elementelor constitutive ale autonomiei viitoare si o

subvalorificare a autonomiei cognitive compensate de sustinerea motivationald data de

autonomia emotionala.
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